
 

OBILNINY (OBILOVINY) 

jsou rostliny využívané, šlechtěné a pěstované pro svá semena (zrna, zvaná též obilky). 

Význam: 

 lidská výživa (celá zrna – rýže, rozemletá zrna – mouka) 

 sláma 

 krmivo pro dobytek 

 zrna 

 celé rostliny – zelená píce 

 siláž 

Celosvětový podíl obilovin na lidské výživě je odhadován na 60–70 % 
Obilniny jsou rostliny poměrně nenáročné, rostou v různých podmínkách a poskytují vysoké výnosy.  
Jejich plody - obiloviny - lze kromě toho dlouho skladovat, vytvářet zásoby a obchodovat s nimi. Proto hrály obiloviny 
v lidské historii velmi významnou úlohu jak při přechodu od sběračství a lovectví k usedlému zemědělství, tak také při 
vzniku obchodu a měst. 
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