Vystroj do hodin télesné vychovy:

Povinné vzdy mit k dispozici bez ohledu na stav poCasi cviCebni ubor i
do télocviny a na hfisté:

» Do TV-salovou obuv do télocviény (s podrazkou nezanechavajici
¢ary), obuv na venkovni hfisté, nahradni ponozky, tricko,
kratasy, dlouhé sportovni kalhoty/leginy (Sustaky, teplaky),
tenkou sportovni bundu (nebo mikinu), ruénik, sprch. gel
(v pfipadé zajmu)

» Do plavani plavky (pro dévcata doporucujeme jednodilné) a jiz
zminovany ru¢nik a sprch. gel. V zaloze pro pfipad, Ze nelze
plavat, bude mit vZzdy k dispozici vystroj do Tv.

» VySe jmenované véci na prevleceni — pfezuti ma zak/zakyné
uloZeny v Satné tfidy v prodySném obalu, pfipadné mokré,
zpocené a prilis znecisténé odnasi domud na vyprani a pfinese
zpét do Skoly Ciste.

Do plavani doporucujeme (neni povinné): plavecké bryle, protiskluzné
pantofle, plavecka Cepice.

Ukladani cennosti a omlouvani z hodin TV a plavani:
» Mobilni telefony a cennosti odevzdava cvicici i necvi€ici zak pred
hodinou TV a plavanim do uschovny v kabineté TV!
» Omluvenky do TV a plavani vzdy jen elektronicky do Edookitu, a
to do 7:55 hod. dne, kdy hodina probiha
» Dlouhodobé;jsi omluveni do TV-bude vyZadovano od |ékafe
(omluveni z TV napf. na 1.mésic a vice)

Dékujeme za spolupraci
vyucujici télesné vychovy



