
Обладнання для занять з фізичного виховання: 

 

Обов'язковою умовою є наявність інвентарю для занять у спортзалі та на ігровому 

майданчику незалежно від погодних умов: 

• Для тренажерного залу взуття (з підошвою, що не залишає слідів), взуття для 

ігрового майданчика, запасні шкарпетки, футболка, шорти, довгі спортивні 

штани/лосини (шорти, спортивні штани), тонка спортивна куртка (або толстовка), 

рушник, гель для душу (за бажанням). 

• Купальник (для дівчат рекомендується суцільний), а також вищезгадані рушник і 

гель для душу. На випадок, якщо ви не вмієте плавати, завжди знайдуться 

засоби для плавання. 

• Вищезазначені речі для переодягання слід зберігати в роздягальні класу в 

повітропроникному контейнері, або ж мокрі, спітнілі та надмірно забруднені 

речі слід забрати додому, щоб випрати їх і принести до школи чистими. 

 

Для плавання ми рекомендуємо (не обов'язково): окуляри для плавання, неслизькі 

капці, шапочку для плавання. 

 

Зберігайте цінні речі та звільняйтеся від телевізора та уроків плавання: 

• Мобільні телефони та цінні речі повинні бути здані студентами-практикантами та 

студентами, які не практикуються, в камеру схову в телевізійному залі до 

початку уроків телебачення та плавання! 

• Пропуски уроків телебачення та плавання завжди слід надсилати в 

електронному вигляді до Edookit до 7:55 ранку в день проведення уроку. 

• Більш тривалі відмовки від занять вимагаються лікарем 

(звільнення від телевізора, наприклад, на 1 місяць або більше) 

 

Дякуємо за співпрацю 

вчитель фізкультури 

 

(Перекладено DeepL) 


