Jak vzniká barva
Bílé světlo v sobě obsahuje všechny barvy. Důkaz – lze jej pomocí skleněného hranolu (nebo kapek vody – duha) rozložit na barevné spektrum.

Tělesa kolem sebe vidíme jen díky ODRAZU světla (to samozřejmě neplatí o ZDROJÍCH světla – televize, monitor, svíčka, ty vyzařují barvu přímo, proto je vidíme i ve tmě).

Na tělesa dopadá bílá barva. Podle vlastnosti povrchu se od něj odrazí jen některé barvy. Ostatní se pohltí. A to, jaká se odrazí barva, určuje, jakou barvu pak vidíme. Na následujících, sice černobílých obrázcích, je to pěkně vidět:
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Modré auto – dopadá na něj bílé sluneční světlo, všechny barvy kromě modré se pohltí, modrá se odrazí do našich očí a proto ho vidíme modré.

Zelená tráva – dopadá na ni bílé sluneční světlo, všechny barvy kromě zelené se pohltí, zelená se odrazí do našich očí a proto vidíme trávu zelenou.

Černá tabule – vše se pohltí, do našich očí se neodrazí žádné světlo – proto vidíme v tomto místě černou barvu.
Bílý sníh – vše se odrazí, do našich očí tedy opět dopadne všechno bílé sluneční světlo.

Různé barevné odstíny pak vznikají mícháním jednotlivých odražených barev.

Světlo, které se neodrazí, se pohltí. Tím se zvyšuje teplota tělesa (jeho povrchu), na které světlo dopadá. Logicky se tedy tělesa černě natřená nebo černá sluncem ohřívají nejvíce. Čím je pak těleso světlejší, tím méně se na slunci ohřívá.

Psychologie barev

Barvy působí i na psychiku člověka. Následující text je vzat ze stránek www.mandaly.cz

Růžová -probouzí soucit, lásku, podporuje vnitřní čistotu, zklidňuje emoce. Zahání hněv a pocity opuštěnosti. 

Fialová - je duchovní barvou, pomáhá harmonizovat jak fyzické, tak i duchovní energie. Přináší inspiraci, a také pokoru, napomáhá meditacím.

Modrá - uklidňuje, uvolňuje, čistí. Uvolňuje mysl, aby se mohla otevřít inspiraci a intuici, pomáhá také proti pocitům samoty a opuštěnosti. Odedávna je svázána s náboženskými pocity - např. v křesťanství je barvou Panny Marie, v Tibetu barvou "nehybné záře vědomí". Přináší klid, rozjímání, spojuje se s uvážlivým, mírným způsobem života. 

Tyrkysová - je barvou chladné jezerní vody, přechází mezi modrou a zelenou a spojuje tak v sobě jejich blahodárné účinky - posiluje a zároveň čistí. Pomáhá uklidňovat tělo i duši, harmonizuje. 

Zelená - je nejrozšířenější barvou na naší planetě, barvou vegetativního života, která podporuje rozvoj a růst. Má tišící účinky, uklidňuje nervovou soustavu. Souvisí se smyslovým vnímáním. Povzbuzuje přátelství, pocity sounáležitosti s ostatními, mír. Souvisí se službou druhým, s potřebou být užitečný. 

Žlutá - je veselá, živá barva, pronikavá a projasňující. Je to slunce, které dává chuť do života. Povzbuzuje sebevědomí a optimismus, uzdravuje tělo a mysl. Rozvíjí samostatnost, nezávislost, uvědomění si sebe sama. Podporuje intuici a tvořivost. Lehkou příměsí se snadno změní v ošklivou, špinavou barvu, a stejně tak se může i aktivní, sebevědomé úsilí proměnit v bezohlednou rozpínavost. 

Oranžová - je barvou radosti, moudrosti. Je mimořádně povzbuzující, podporuje zdravé prosazování, aktivní úsilí. Posiluje tělo, podporuje trávení, pomáhá překonávat citové ochromení, depresi. 

Červená - je mimořádně povzbuzující, aktivní barva. Zahřívá, dodává energii, probouzí životní sílu. Podněcuje hluboké emoce. Je barvou krve, boje, zuřivosti, násilí, vášní, ale i lásky, odvahy a vůle. 

Hnědá - je barva připoutaná k zemi. Klidná, teplá, vyzařuje z ní důvěrnost a prostota. Je spíš pasivní, zato pomáhá probudit zdravý rozum, schopnost stát nohama na pevné zemi. Ocení ji lidé, kteří potřebují získat jistotu a oporu ve světě, který jim připadá příliš ohrožující. 

Černá - je barvou tmy, nevědomí, smrti a smutku, alespoň v našem kulturním prostředí, kde je považována za negativní. Příliš mnoho černé může navodit stavy sklíčenosti, zhoršit citový i tělesný stav člověka. Ve spolupráci s ostatními barvami ale může působit jako ochranná barva, nejúčinněji v kombinaci s bílou, kdy vyrovnává polaritu lidem, kteří nad sebou ztrácejí vládu. Černá a bílá v sobě obě obsahují celé barevné spektrum a jsou symbolem protikladů, které bez sebe nemohou existovat a nedávají smysl, nebo-li jinu a jangu. V různých kulturách se obě stávají symboly počátku i konce, zrození i smrti. Když je však smícháme, vznikne šedá, nudná barva - nebarva. 

Bílá - je barvou čistoty a nevinnosti. Dává sílu, je světlem, které očišťuje celou energetickou soustavu. Stabilizuje, posiluje, probouzí bdělé vědomí a tvořivost. Je bílým papírem, na nějž je možné namalovat cokoli - umocňuje působení barvy, s níž je používána.

Domácí úkol:
1. Jako barvu má váš pokoj? _____________________________________________________________

2. Najděte na internetu odpověď na otázku, proč mají zebry černobílé pruhy:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

3. Najděte na internetu, jaká barva byla zvolena barvou tohoto a předchozího roku podle společnosti Pantone:

Tento rok - rok ______: _________________________
Minulý rok - rok _______: _________________________
4. V programu MSPaint klikněte dvakrát na libovolnou barvu dolu, poté definovat vlastní barvy a zjistěte, jak se na počítači dá zadat barva pomocí čísel. V programu jsou dva způsoby:

a) buď zadáme (doplň) ___________, ____________ a ____________

b) nebo zadáme (doplň) ___________, ____________ a ____________
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